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Wie Falten vom Hemd ins Gesicht kommen

Es war mal wieder einer unverschdmt? Macht nichts - Schlagfertigkeit kann man lernen

Von VOLKER ECKERT

Dorothee S. war die Attacken gewdhnt,
die Schiiler ,werden ja immer unverscham-
ter*, ,Sie sind wie meine Mutter”, hat einer
zu ihr gesagt und eine Schilerin hinterher:
JWillst du deine Mutter beleidigen?” Da
mdﬁexnxopnerer.schammmngt

iilreUnterlagenundiaiso,alshltmsie

nichts. gehdrt. Im. Kopf der Lehrerin aber

pocbtees:lchmusjetztwassagmmd Mir
fillc ja doch nichts ein, Sie schwieg.

Jeder kennt das: Die richtige Antwort
kommt einem frithestens finf Minuten spi-
ter, Endlich was fiir die Schlagfertigkeit un -
ware doch ein guter Vorsatz firs neue Jahr.
Das hat sich auch Dorothee S, gedacht. Also
hat sie den halben freien Sonnabend geop-
fert und ein Seminar in der Urania besucht.
Da sitzt sie nun zZusammen mit 80 anderen
Leuten ineipem fensterlosen Raum. Und hin-
terher? Ist sie geriistet fiir die nachste Atta-
cke eines unverschimten Schiilers? Schlag-
fertig in vier Stunden, geht das?

Die Dozentin Meike Milller, 36, hat schon
Vorlesungen zu dem Thema gehalten, .da ka-
men 700 Leute”, Die Seminare sind nicht so
voll, wohl weil viele fiirchten, dass sie hier
gefordert werden: Partneribungen, oder so-

was ~ auf Kemmando schlagfertig sein. In
Wahrheit geht es aber erst einmal ein biss-
chen theoretisch zu. Miiller, e]uamligejmn'
nalistin, redet viel Giber Selbstbewusstsein
Ohne das geht nichts.
Wie lernt man Selbstbewusstsein? Ein Er-
fithren, rit Meike Miiller zum
Beispiel. Und die Glaubenssitze abschiitteln,
die vielen schon in der Kindheit eingetrich-
tert wurden: Das kannst du doch nicht, lass
mich das machen. Stattdessen lieber auspro-
bieren. Einmal miissen alle Teilnehmer so
tun, als verneinten sie etwas, indem sie zwei
kurze Laute ausstoBen. Meike Mller hinter-
het: Der erste war hoher, so sprechen sie
normalerweise. Der zweite war tiefer, so
' Psychologe hat
behalmtet.dassﬂbmwam
nichts-damit zu tun hat, was man sagt, abes
:u37?mzentmd=rsmmmahh§ngr.0nd
einé tiefe Stimme gibt Autoritit.
DleTe[ImhmerﬂndﬂbemiesuﬂFrm
Fiir Manner ist es eben schwer einzugeste-
hen, dass sie nicht schlagfertig und witzig
sind, Aber um Witz geht es auch gar nicht,
sagt Meike Miiller immer wieder. Eher um
Selbstverteidigung. Fast jede Antwort ist
recht, um seine . Souverdnitit wieder herzu-

stellen”. Neun Antwortmuster hat sie mitge-
bracht, die . Schlagfertigkeits-Techniken".
Zum die Besser-als-Technik.
Wenn also jemand makeit: ,Dein Hemd ist
ja total verknittert”, ist die richtige Antwort:
BesserFaltenanHemdals im Gesicht.” Eine
andere heift Notfall-Technik. Die nimmt
man, wenn einem gar pichts einfillt. ,Ach
was”, sagt man dann, oder: .Sagen Sie bloB*
und zuckt mit den Schultern, Das Schwierige
an dieser Technik: Im Gesicht darf nicht zu
lesen sein, wie getroffen man eigentlich ist.
2Zwischendurch wird geilbt. Was, Sie ken-
nen Newton nicht?, sagt Meike Miifler. ,Der
hat sich bei mir noch nicht vorgestelit, ant-
wortet eine Frau. Wer schnelf eine Antwort
hat, bekommt als Belohnung SiRigkeiten,
die Milller durch den Raum schleudert. Doro-
thee S. ist hinterher zufriedes, lobt den Auf-
bau des Seminars. Teilnehmer Wolfgang G.
hat Hoffnung geschopft. ,Manchmal geben
Leyte ja dumme Antworten™ sagt er .
vielleicht ist das besser als gar keine.”

Seminare in kleinerer Runde macht Meike
Miiller regelmdfig je nach Nachfrage. Kon-
take: (030} 26 55 00 68 oder per E-Mail:
melkec.mueller®t-online.de



