San Mateo - Unternehmen
mit mehr als 1000 Mitar-
beitern, die von einer Frau
geleitet werden, sind er-
folgreicher. Laut einer Stu-
die des US-Marketingun-
ternehmens Mintigo erzie-
len sie einen bis zu 18 Pro-
zent hoheren Umsatz pro
Mitarbeiter als Unterneh-
men mit einem Mann an
der Spitze.

Uber 70-Jzihrige
haben zweima
im Monat Sex

Manchester - Diese Stu-
die macht Lust aufs Alter-
werden. Die University of
Manchester hat festge-
stellt, dass 54 Prozent der
Manner und 31 Prozent der
Frauen ab 70 Jahren immer
noch sexuell aktiv sind. Ein
Drittel dieser M@nner und
Frauen sagten, sie hatten
mindestens zweimal im
Monat Sex.

Stanford (USA) - Forscher
haben eine neue Tech-

nik entwickelt, mit der
sich die Lebensdauer von
menschlichen Zellen deut-
lich verlangern lasst. Bio-
logen der Uni Stanford
erzielten diesen Durch-
bruch, als es ihnen ge-
lang, die Schutzkappen
(im Foto griin) am Ende
der Chromosomen zu ver-
langern. Diese Telome-

re schiitzen die DNA, un-
ser Erbgut, gegen duBe-
re Einflisse, bei jeder Zell-
teilung verkiirzen sie sich.
Die Folge: Wir altern. Die
Forscher hoffen, auf Ba-
sis der Ergebnisse Metho-
den zu entwickeln, die Al-
terserscheinungen und
-krankheiten vorbeugen
oder stoppen.

So halten Sie die
nervigen Kollegen fern

‘Wer hat da noch Zeit zu arbei-
ten? Ganze 65 Stunden im Jahr
verbringen wir damit, iiber un-
sere Kollegen zu ldstern. Das
zeigt eine Studie der US-Soft-
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warefirma Equisys. Doch Tratsch-
tanten sind nicht die einzigen Auf-

Man kann sie
eh nicht dndern

reger im Job. Chaoten oder Zu-
spitkommer sorgen ebenfalls fiir
erhitzte Gemiiter. Job-Coach Mei-
ke Miiller (48) weifl: ,,Meist sind
das gerade die Menschen, die zu
Hause ihre T-Shirts nach Farben
sortieren. Sie wollen im Biiro aus
gewohnten Mustern ausbrechen,
gonnen sich Freiheit.“

Schmettern Sie ihnen ein
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Nervige Angewohnheiten
muss trotzdem niemand iiber
sich ergehenlassen. Wichtig ist
es, das Problem personlich zu
klédren. Fiir solche Unterhaltun-
gen rit die Expertin zum
4-Schritte-Modell. ,Teilen Sie
erst sachlich das Thema mit, er-
kliren Sie Thre ehrlichen Gefiih-

le dartiber, sagen Sie, welche Kon-
sequenzen das falsche Verhalten
des Gegeniibers haben wird. Zu-
letzt erkliren Sie, was Sie sich
konkret fiir die Zukunft wiin-
schen.

Falls die Aussprache nichts
bringt, reagieren Sie doch mal so
auf folgende Nerv-Kollegen:

Lassen Sie ihn mit -
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Es titrmen sich bereits

braune Bananenschal
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Sieger auf der Spielwarenmesse: Dino will nur spielen

Dieses Roboterchen hat eine Na-
se mit Sensoren, die auf Ges-
ten reagieren
und ihn so zum
Leben erwe-
cken. Das ist nied-
lich - und preiswiirdig:

Auf der 66. Niirnberger
Spielwarenmesse  (bis __

morgen) erhielt Zoomer * /

Dino (circa 8o Eu-
. w, r10) von Spin-
Master den Toy
Award in der
Kategorie
Schulkinder.
Dino ist ein
Trendsetter aus dem Reich

. der ,Beyond Reality“.
", Doch nicht nur ,Jenseits

der Realitit“ tut sich was im Kin-
derzimmer: Im Hier und Jetzt
staunt der kleine Wissenschaftler
iiber MINT, das ist die Abkiirzung
fiir Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaften und Technik.
Staunen und dabei lernen ist das
Grofite - auch fiir die Eltern, de-
ren Kind sich mit ,Professional
Human Torso Set“ zum Nach-

wuchsarzt ausbildet.

Lesen schadet auch weiterhin
nicht! ,Express Yourself“ sind
kreative Spielerlebnisse, zu denen
das Naturbastelbuch von Gers-
tenberg gehort. Hier lernt das
Kind auch, wie es aus Ginsebliim-
chen Ginse basteln kann. Die Zeit
von Barbies und Rennautos
scheint vorbei zu sein.
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